
 

 

Nieuw studiejaar! 

 

Het is september en daarmee openen alle opleidingen weer haar deuren. Waar de lagere scholen al 

waren begonnen, beginnen nu ook de beroepsvoorbereidende opleidingen en universiteiten weer 

aan een nieuw studiejaar. 

 

Fysiotherapie is een voorbeeld van een beroepsvoorbereidende opleiding. Maar wist u dat na het 

behalen van dat diploma post-hbo-opleidingen kunnen worden gevolgd? 

 

Iedere fysiotherapeut of ergotherapeut bij Leefrijk specialiseert zich na het behalen van het hbo-

diploma voor fysiotherapie. Een mogelijkheid om dat te doen is door het volgen van een 

masteropleiding. Dat is een post-hbo-opleiding waarbij iemand zich specialiseert in een bepaalde 

richting met een mastertitel als eindproduct. 

 

Leefrijk is trots om te vertellen dat er maar liefst drie therapeuten zich aan het ontwikkelen zijn tot 

master of science fysiotherapeuten. 

 

Ellen Fokke is deze maand gestart aan de opleiding Master Geriatriefysiotherapie te Utrecht. Ze 

combineert nu één dag in de week naar school en daarbij ook nog eens veel zelfstudie-uren met haar 

baan bij Leefrijk. Wij vroegen haar of ze tegen de opleiding opziet. “De opleiding is pittig en zal veel 

van mij vragen. Maar ik heb een collega Lisa die me kan helpen, omdat zij de opleiding een paar jaar 

geleden heeft afgerond. Daarbij woon ik nog heerlijk thuis, zodat ik na werk en studie lekker kan 

aanschuiven bij het eten. Dus heb ik veel steun tijdens de opleiding.” Aldus Ellen. 

 

Rens Davina is vorig jaar gestart met de opleiding Master Psychosomatische Fysiotherapie te Utrecht. 

Hij start nu in het tweede jaar van deze 3-jarige opleiding. Ook hij moet één dag in de week naar 

school en heeft ook veel zelfstudiemomenten nodig in zijn werkweek. “Ik heb een goede balans 

gevonden in het werken, leren en privé. Ik kan zelfs onder de lat blijven staan bij mijn voetbalclub de 

Tukkers! Maar intensief is het wel. Het is heel fijn dat ik nu al in mijn werk heel veel dingen kan 

toepassen die ik heb geleerd.” Aldus Rens. 

 

Marit de Jong is begonnen aan het laatste jaar van haar 3-jarige opleiding Master Kinderfysiotherapie 

te Rotterdam. Eén dag per week zijn er klassikale lessen en ook is er veel zelfstudie. “In het laatste 

jaar ben ik veel bezig met het wetenschappelijk onderbouwen van mijn therapie. Ik zie nu al 

voornamelijk kinderen in mijn werk en deze kindercasussen bespreek ik erg veel op mijn opleiding. 

Natuurlijk gaat dat zonder naam en toenaam, maar de problemen bespreken we wel en daar word ik 

een betere therapeut van én mijn patiëntjes worden beter geholpen.” Aldus Marit. 

 

Ellen, Rens en Marit zijn altijd bereid om iets meer te vertellen over de opleidingen die ze volgen. 


